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2023 ACC INDOOR TRACK & FIELD CHAMPIONSHIPS 
SCHEDULE OF EVENTS 

Thu r s d a y,  Fe br ua ry 23 

Ru nning  
E v e nt s   

Fie ld  
E v e nt s   

C o m b ined  
E v e nt s   

4 :05 p . m .  W o m e n ’ s 5000m Un se ed ed  Final 3 : 1 5  p . m .  W o m e n ’ s W ei gh t Th r ow  1 1 :00 a . m . He p t a t h lo n ( 60m, L J,  S P , HJ ) 

4 :30 p . m .  Me n ’ s  5000m  Un se ed ed  Fin a l 4 :00 p . m .  W o m e n ’ s P o le V a u lt 1 1 :20 a . m . 
P e n t a t h lo n ( 60HH,  HJ,  S P,  L J,  

800m )  

5:00 p . m .  W o m e n ’ s 200m P re li m 5:4 5 p . m .  Me n ’ s  Hi g h  Ju mp 

5:30 p . m .  Me n ’ s  200m  P re li m 6:00 p . m .  Me n ’ s  W e i gh t Th r ow  

6:00 p . m .  W o m e n ’ s 5000m S e ede d Fi n al  

6 :30 p . m .  Me n ’ s  5000m  S ee de d Fi n al  

7 :00 p . m .  W o m e n ’ s DMR ( FIN AL ) 

7 :30 p . m . Me n ’ s  DMR ( FI N AL ) 

Fr id a y ,  Fe br ua ry 24  

Ru nning  
E v e nt s   

Fie ld  
E v e nt s   

C o m b ined  
E v e nt s   

3 : 1 5  p . m .  W o m e n ’ s Mi le  P rel im 1 :00 p . m .  W o m e n ’ s Hi gh  J ump  1 1 :00 a . m . Me n ’ s  He p t ath lo n  60 HH 

3:4 5 p . m .  Me n ’ s  Mi l e P r el im 2:1 5  p . m .  W o m e n ’ s L o ng  Ju mp 1 2:1 5  p . m . Me n ’ s  He p t ath lo n  P ol e V a ul t 

4 :35 p . m .  W o m e n ’ s 60m Hu rd le s –  P re lim 5:4 5 p . m .  Me n ’ s  L o n g  Ju mp 4 :00 p . m .  Me n ’ s  He p t ath lo n  1 000m 

5:1 0 p . m .  Me n ’ s  60m  Hu rd les  –  P rel im 

5:35 p . m .  W o m e n ’ s 4 00m P re li m 

5:55 p . m .  Me n ’ s  4 00m  P rel im 

6:4 0 p . m .  W o m e n ’ s 60m P r eli m 

6:55 p . m .  Me n ’ s  60m  P re li m 

7 : 1 5  p . m . W o m e n ’ s 800m P re li m 

7 :30 p . m . Me n ’ s  800m  P re li m 

S a t u r d ay , Fe b ru ary  25  

Ru nning  
E v e nt s   

Fie ld  
E v e nt s   

1 2:00 p . m .  W o m e n ’ s Mi le  ( FI N AL ) 1 1 :00 a . m . W o m e n ’ s Tr ip le J u mp 

1 2:1 0 p . m . Me n ’ s  Mi l e ( FI NA L)  1 1 : 1 5  a . m.  Me n ’ s  S h o t  P ut  

1 2:30 p . m .  W o m e n ’ s 60 HH ( FI NA L)  1 2:00 p . m .  Me n ’ s  P o l e V a ul t 

1 2:50 p . m .  Me n ’ s  60 HH ( FI N A L) 1 :30 p . m .  W o m e n ’ s S h ot  P ut  

1 :00 p . m .  W o m e n ’ s 4 00m Da sh  ( FI N AL ) 1 :4 5 p . m . Me n ’ s  Tr i p le J um p 

1 : 1 0 p . m .  Me n ’ s  4 00m  Das h  (FI NA L)  

1 :20 p . m .  W o m e n ’ s 60m Da sh  ( FIN AL ) 

1 :30 p . m .  Me n ’ s  60m  Da sh  ( FIN AL ) 

1 :4 0 p . m .  W o m e n ’ s 800m Ru n  (FI N AL ) 

1 :50 p . m .  Me n ' s  800m  Ru n ( FI NA L)  

2:00 p . m .  W o m e n ' s 200m Da sh  ( FIN AL ) 

2: 1 0 p . m .  Me n ' s  200m  Da sh  ( FI N AL ) 

2:20 p . m .  W o m e n ' s 3000m Ru n ( FI NA L)  

2:55 p . m .  Me n ’ s  3000m  Ru n ( FI NA L)  

3:25 p . m .  W o m e n ’ s 4 x4 00m Rel ay  (FI N AL ) 

3:50 p . m .  Me n ’ s  4 x 4 00m Rel ay ( FI NA L)  

TBD A w a r d s  Ce re mon y 




